
Школа - Отд./корп   
  

День   

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо                 

  гор.напиток                 

  хлеб                 

                    

                    

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо 134 Суп картофельный с бобовыми 200 11,49 163 5 10 14 

  2 блюдо 462 Отварная греча 150 10,08 188 10 15 12 

  гарнир 31 Гуляш из говядины 80 54,46 453 5 9 30 

  сладкое 859 Чай с сахаром 200 1,73 81 0 0 25 

  хлеб бел.   хлеб пшеничный 50 2,25 118 4 0 28 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 


