
Школа Отд./корп День 15.09.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 45 суп-лапша с мясом говядины 250 40,40 145 6 9 11

2 блюдо 608 котлета запеченая мясная 100 36,37 316 24 16 18

гарнир 31 гороховое пюре 150 6,51 262 4 9 30

сладкое 42 Кисель 200 5,34 132 0 0 32

хлеб бел. Хлеб пшеничный 50 2,60 118 4 0 28

хлеб черн.

-


