
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



к учебному плану МКОУ «Шутихинская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год.

 
Учебный план МКОУ «Шутихинская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год составлен

в соответствии:
   - с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»; 
-Федеральным законом от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ  «О внесении изменений в статьи 11 и
14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;

-с  Федеральным  базисным  учебным  планом  общеобразовательных  учреждений,
утвержденным Приказами Министерства образования и науки   РФ от 09.03.2004 г.
№1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных
планов   для   общеобразовательных   учреждений   РФ,   реализующих   программы   общего
образования) с изменениями, внесёнными приказами Министерства образования и науки
РФ от 20 августа 2008 г. №241, от 30 августа 2010 г. № 889, от 03 июня 2011 г. №1994;

- с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ
(приказ   от   31.05.2021  № 286  Министерства   просвещения  Российской  Федерации   «Об
утверждении   федерального   государственного   образовательного   стандарта   начального
общего   образования»,   зарегистрированный   в   Минюсте   России   05.07.2021,
регистрационный номер 64100);

- с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования,  утвержденным приказом Министерства  образования и науки РФ от
06.10.2009 №373;  с  изменениями от  26.11.2010 г.  №1241,  от  22.09.  2011 г.  №2357,  от
31.01.2012 г. № 69; от 18.02.2012г №1060; от 31.12.2015г №1576;

- с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,
утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от   19.12.2014
№1598;

- с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего
образования Приказ Министерства образования и науки РФ от  17.12.2010г. №1897,
зарегистрирован  Минюстом  РФ  от   01.02.2011г.;   с   изменениями  от  29  декабря  2014 г.
N 1644 с изменениями от 31.12.2015г №1577;от 29.06.2017 № 613;

-  с  Федеральным государственным образовательным  стандартом основного
общего  образования  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  (приказ   от
31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении
федерального   государственного   образовательного   стандарта   основного   общего
образования»,   зарегистрированный   в   Минюсте   России   05.07.2021,   регистрационный
номер 64101);

- с Письмом Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;

- с  Письмом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018г №08-1214 «Об
изучении второго иностранного языка»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

http://www.lexed.ru/search/detail.php?ELEMENT_ID=7171&q=


«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

- сприказом министерства просвещения Российской Федерации №254 от 20.05.2020 г. «О
федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную   аккредитацию   образовательных   программ   начального   общего,
основного общего, среднего общего образования»;

- Уставом   МКОУ «Шутихинская СОШ», утверждённым МУ «Управление образования
Администрации   Катайского  района»  (Приказ №530 от 29.12.2015 г.)  и  Программой
развития  школы на 2020-2025 гг., утвержденной Советом школы (протокол от 25.12.2020
г. № 03).

Учебный   план   школы   является   частью   образовательной   программы   МКОУ
«Шутихинская СОШ», а также основным нормативным документом, регламентирующим
организацию   и   содержание   образовательного   процесса,   обеспечивает   единое
пространство,   преемственность   между   ступенями   обучения   и   формирование   базовых
знаний для последующего получения профессионального образования. 

При составлении учебного плана учтены:
- социальный заказ ученического, родительского, преподавательского коллективов;
- рекомендации Департамента образования и науки Курганской области.

Обязательная  учебная  нагрузка  и  предельно  допустимая  нагрузка   соответствует
требованиям СанПин.

Учебный план гарантирует выпускникам школы овладение знаниями, умениями и
навыками,   необходимыми  и   достаточными  для  профессионального   самоопределения,
успешной социализации, приобщение к историческим и культурным традициям России
и  Курганской   области.  Принцип   уровневой   дифференциации   содержания   и  методов
обучения,   использование   современных   информационных   технологий,   педагогическая
культура   учителей   способствуют   общекультурному   образованию   учащихся,
способствуют их профессиональному самоопределению и успешной социализации после
окончания школы.

Продолжительность учебного года в 1-ом классе – 33 недели, во 2-9-х классах - 34
недели.

Учебный   план   1-4   -   го   классов   ориентирован   на   4-летний   нормативный   срок
освоения государственных образовательных программ начального общего образования.

В соответствии  с  СанПиН 2.4.2.2821-10 в  1  классе  используется  «ступенчатый»
метод  постепенного  наращивания  учебной  нагрузки:  в  первом полугодии   (в   сентябре,
октябре – по 3 урока в день, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-
май – по 4 урока, один день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры, по 45
минут каждый). Предельная учебная нагрузка в 1 классе составляет 21 час.

В 1 классе ежедневно проводится 40-минутная динамическая пауза в середине дня.
Содержательное   наполнение   динамической   паузы   предусматривает   организованное
проведение подвижных игр и общеразвивающих упражнений на свежем воздухе.



Учебный   план   для   обучающихся   5-   9   классов   ориентирован   на   5-летний
нормативный   срок   освоения   государственных   образовательных   программ   основного
общего образования.

1 -4 классы – в базовой школе и в филиале 5 –дневная учебная неделя.
5 – 9 классы – в базовой школе 6-дневная учебная неделя. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
•   общеобразовательная  программа  начального   общего   образования   (2-4   классы)

ФГОС 2009; 
•   общеобразовательная   программа   начального   общего   образования   (1   классы)

ФГОС 2021; 
•   общеобразовательная   программа   основного   общего   образования   (6-9   классы)

ФГОС 2010; 
• общеобразовательная программа основного общего образования (5 классы) ФГОС

2021 

Вид классов в базовой школе:  1-9  – общеобразовательные;
в Верхнепесковском филиале МКОУ «Шутихинская СОШ»: 

1- 4классы – общеобразовательные;
в Петропавловском филиале МКОУ «Шутихинская СОШ»:
      2-3, 5-9 – общеобразовательные.

Учебный   план   реализуется   в   соответствии   с   образовательной   программы
начальной школы. В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями
ФГОС начального общего образования 2021г. Во 2 – 4 классах учебный план реализуется
в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 2009. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной частии части, формируемой
участниками образовательного процесса.

Начальная школа реализует   образовательную программу «Школа России».
В   базовой   школе   курс   «Основы   религиозных   культур   и   светской   этики»

представлен  модулем   «Основы  мировых   религиозных   культур»   в   4   классе,   изучается
обучающимися с их согласия и по выбору их родителей (законных представителей) 34
часа в год. 
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по выбору
родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения
предусмотрено изучение предметов «Родной язык (русский)»,  «Литературное чтение на
родном языке (русском)» по 8 часов в год.

Превентивный   модульный   курс   «Профилактика   употребления   психоактивных
веществ,   предупреждение   распространения   ВИЧ-инфекции»   во   2-4   классе   ведется
интегрировано в учебном предмете «Окружающий мир» - 8 часов.

           Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 12 часов интегрирован
в  учебный предмет «Окружающий мир».

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
представленаследующими учебными курсами:

Учебный курс «Умники и умницы» в объеме 17 часов в год во 1-4 классах базовой школы
и в 1-3 классах филиала направлен на развитие познавательных способностей учащихся
на основе системы развивающих занятий.

Учебный курс «Подвижные игры» в объеме 17 часов в год во 1 классе базовой школы и в
1 классах филиалов направлен на увеличение двигательной активности школьников.

Предельно допустимая нагрузка учащихся соответствует нормативам.



В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2021г. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2010.

Учебный план 5-9  классов сформирован с целью реализации основной 
образовательной программы основного общего образования МКОУ «Шутихинская  
СОШ»,  разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования нового поколения.

Цели,  реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного
стандарта,  представляются в виде системы  ключевых задач, отражающих основные
направления:  

• личностное  развитие – развитие индивидуальных нравственных,  
эмоциональных,

эстетических и физических ценностных  ориентаций и качеств, а также развитие
интеллектуальных качеств личности,  овладение методологией познания,
стратегиями и способами учения,  самообразования и саморегуляции;
• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и
патриотических убеждений, освоение  социальных практик, формирование
способности и готовности принимать  ответственные решения, делать осознанный
выбор, сотрудничать и свободно общаться  на русском, родном и иностранных
языках;
• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой
культуры. 

          Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных 
программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки 
учащихся, учебное время, отводимое на основе государственного образовательного 
стандарта, по классам.

За основу учебного плана основного общего образования взят Базисный учебный 
план  основной образовательной программы образовательного учреждения. 

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие 
компоненты: 
 Обязательная часть учебного плана;
 Часть, формируемая участниками образовательного процесса;

Обязательная часть учебного плана
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами
«Русский язык», «Литература».
Предметная область «Родной язык и родная литература» по выбору родителей (законных
представителей)   несовершеннолетних   учащихся   с   учетом   их   мнение   предусмотрено
изучение предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». 
 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами
«Иностранный язык», «Второй иностранный язык».
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 
«Биология», «Физика», «Химия».
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 
«История», «Обществознание», «География».
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена предметом «Краеведение» для обеспечения знания основных культурных 
традиций народов России, формирования представлений гражданского общества в 
становлении российской государственности.
Предметная область «Физическая культура» представлена предметами
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».
Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка»,
«Изобразительное искусство».
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом
«Технология».

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
представленаследующими учебными курсами:

Учебный курс «ОБЖ» в 5-7 классах (по 17 часов в год) базовой школы с целью 
привития навыков личной безопасности и приобретения способности сохранять жизнь и 
здоровье в неблагоприятных и угрожающих условиях, выработки сознательного и 
ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

Учебный курс «Растениеводство» в 7,8 классе (17 часов в год, которые проводятся 
в I и IVчетверти учебного года) для воспитания положительного отношения к сельскому 
труду и воспитания трудолюбия;

Учебный курс «Азбука общения» в 5 классе в объеме 17 часов в год направлен на
формирование  и развитие  коммуникативной  компетентности обучающихся,  воспитание
личности подростков посредством межличностного общения.

Учебный   курс   «В  мире   права»   в   7   классе   17   часов   в   год   для  формирования
правовой   культуры   и   гражданской   грамотности   через   изучение   норм   общественной
жизни, законов, ее регулирующих.

Учебный курс «Юные физики» в 5-6 классах по 17 часов в год в базовой школе
создает у детей представление о научной картине мира,  формирует интерес к технике,
развивает творческие способности, готовит к продолжению изучения физики.

Учебный курс «Основы финансовой грамотности» в 7-8 классах по 17 часов в год
предполагает   освоение   базовых   финансово-экономических   понятий,   являющихся
отражением важнейших сфер финансовых отношений,  а также практических умений и
компетенций,   позволяющих   эффективно   взаимодействовать   с   широким   кругом
финансовых институтов, таких как банки, налоговый орган, пенсионная система и др.

Учебный курс «Основы компьютерной грамотности» (по 17 часов в 5 классе и в 6 
классе) в базовой школе для получения востребованных временем знаний ПК.

Учебный курс «Основы черчения» в  7 классе в количестве 34 часа в год направлен
на   формирование   изобразительно-графических   умений   и   приемов   конструктивной
деятельности;   на   развитие   образного   и   логического   мышления;   на   формирование
пространственных   представлений,   познавательного   интереса,   интеллектуальных   и
творческих способностей учащихся.

Учебный   курс   «Прикладное   черчение»   в     8   классе   в   количестве   34   часа   в   год
направлен   на   формирование   изобразительно-графических   умений   и   приемов



конструктивной   деятельности;   на   развитие   образного   и   логического   мышления;   на
формирование   пространственных   представлений,   познавательного   интереса,
интеллектуальных и творческих способностей учащихся.

Учебный курс «Основы медицинских знаний» в 8 классе в количестве 17 часов в год
направлен   на   общие   сведения   по  медицинскому   обслуживанию,   первой  медицинской
помощи,   источникам   инфекций,   по   применению   лекарственных   средств,   уходу   за
больными и ребенком, общие нормы санитарной гигиены.

Учебный курс «Быть здоровым – это модно!» в 5,7 классе в базовой школепо 17 
часов в годнаправлен на формирование потребности в ведении здорового образа жизни, 
необходимости заботы о собственном здоровье. 

Превентивный   модульный   курс   «Профилактика   употребления   псих   активных
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» изучается в учебном курсе
«ОБЖ» в 8-9 классах по 8 часов в год с целью профилактики вредных привычек.

Модель  пред  профильной  подготовки  обучающихся  9  класса
включает  курс  «Твоя  профессиональная  карьера»  (для  осознанного
выбора  сферы деятельности  (профессии)  -  8  часов  в  год  и  ведение
курса по выбору  «Математика в  экономике»,  «Основы журналистики»,  «Человек и
право» по 8 часов в год, что  способствуют формированию осознанного выбора сферы
деятельности (профессии).

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  в
Петропавловском  филиале,представлена   следующими   учебными
курсами,обеспечивающими   различные   интересы   учащихся,   развитие   личностных,
познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий:
 курс «Основы информатики» 5 класс 26 часов в год (1-3 четверти)

6 класс 34 часа в год; 
 курс «ОБЖ»5 класс17 часов в год (2, 3 четверти),
  6 класс34 часа в год,
7 класс 34 часа в год.

 курс «Обществознание» 5 класс 34 часа в год.
Для формирования и развития памяти, внимания, воображения, мышления введены курсы
«За страницами учебника математики»: 7 класс – 16 часов в год (3,4 четверти);
8 класс- 18 часов в год (2, 3 четверти)
Для воспитания чуткости к красоте и выразительности родной речи, для привития любви
к родному языку введен курс «Знай и люби родной язык» -7 класс 18 часов в год (1,2
четверти), 8 класс 34 часов в год.
С целью подведения учащихся к пониманию важности и необходимости изучения своей
профессиональной   пригодности   и   выбора   профессии   в   9   классе   введен   курс   «Твоя
профессиональная карьера» - 34 часа в год.
В 9 классе вводятся курсы по выбору:
Предметные курсы с ориентацией на физико-математический профиль

Курс «Практикум решения математических задач» - 10 часов в год (3 четверть).
Предметные курсы с ориентацией на гуманитарный профиль

Курс «Практикум. Подготовка к ОГЭ по русскому языку»– 8 часов в год (4 четверть).
Предметные курсы с ориентацией на естественно - научный профиль

Курс «Тайны растительной клетки» - 8 часов в год (1 четверть)

Курс «Общество и человек» - 8 часов в год (2 четверть).



Итоговая   учебная   нагрузка   учащихся   не   превышает   установленную   предельно
допустимую учебную нагрузку, определенную действующими СанПиН.
Введенный данный учебный план предназначен удовлетворить образовательные задачи, 
стоящие перед  родителями, учащимися, создание каждому ученику условий для 
самоопределения и развития.

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объемаучебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы,сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 1-9 классов. 
Промежуточная аттестация – годовая отметка, полученная обучающимися. Годовые 
отметки должны быть выставлены:

Классы Сроки промежуточной аттестации
1. 2-8 классы С 24 по 31 мая текущего года
2. 9 класс С 18 по 25 мая текущего года



Сетка часов начального общего образования
на 2022-2023 учебный год для 1 класса. 

Базовая школа

Предметные области Учебные предметы         Количество часов
в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык            5

Литературное чтение         4
Иностранный язык Иностранный язык          -
Математика и информатика Математика       4
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир        2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

-

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология  1
Физическая культура Физическая культура         2

Итого:              20
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Подвижные игры 1
                                                              Итого: 1

 Всего часов 21
Предельно допустимая 
аудиторная   
учебная нагрузка 

5-дневная учебная 
неделя  21



Сетка часов начального общего образования
на 2022-2023 учебный год для 1 класса. 

Верхнепесковский филиал МКОУ «Шутихинская СОШ»

Предметные области Учебные предметы         Количество часов
в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык            5

Литературное чтение         4
Иностранный язык Иностранный язык          -
Математика и информатика Математика       4
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир        2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

-

Искусство Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология  1
Физическая культура Физическая культура         2

Итого:              20
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Подвижные игры 1
                                                              Итого: 1

 Всего часов 21
Предельно допустимая 
аудиторная   
учебная нагрузка 

5-дневная учебная 
неделя  21



Сетка часов начального общего образования
на 2022-2023 учебный год для 2 - 4 классов. 

Базовая школа

Предметные области Учебные предметы          Количес
тво 
часов в 
неделю
2 класс

Количес
тво 
часов в 
неделю
3 класс

Количес
тво 
часов в 
неделю
4 класс

1.Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык            4 4 4

Литературное чтение         4    4 3

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной (русский) язык  0,25 * 0,25 0,25

Литературное чтение на 
родном (русском) языке

0,25 0
,
2
5

0,25 0,25

Иностранный язык Иностранный язык          2    2 2

Математика и информатика Математика       4  4 4

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир)

Окружающий мир        2   2 2

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных культур 
и светской этики

- - 1

Искусство Музыка 1   1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология  1    1 1

Физическая культура Физическая культура         3   3 3

Итого:              22,5 22,5 22,5

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Умники и умницы 0,5 0,5 0,5
                                                              Итого: 0,5 0,5 0,5

 Всего часов23 23 23



Предельно допустимая 
аудиторная   
учебная нагрузка 

5-
дневная 
учебная 
неделя  
23

5-
дневная
учебная
неделя  
23

5-
дневная
учебная
неделя  
23

Сетка часов начального общего образования
на 2022-2023 учебный год для 2 - 4 классов. 

Верхнепесковский филиал МКОУ «Шутихинская СОШ»

Предметные области Учебные предметы          Количес
тво 
часов в 
неделю
2 класс

Количес
тво 
часов в 
неделю
3 класс

Количес
тво 
часов в 
неделю
4 класс

1.Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык            4 4 4

Литературное чтение         4 4 3

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной (русский) язык  0,25 * 0,25 0,25

Литературное чтение на 
родном (русском) языке

0,25 0
,
2
5

0,25 0,25

Иностранный язык Иностранный язык          2 2 2

Математика и информатика Математика       4 4 4

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир)

Окружающий мир        2 2 2

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных культур 
и светской этики

- - 1

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология  1 1 1

Физическая культура Физическая культура         3 3 3

Итого:              22,5 22,5 22,5

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Умники и умницы 0,5 0,5 0,5
                                                              Итого: 0,5 0,5 0,5

 Всего часов 23 23 23



Предельно допустимая 
аудиторная   
учебная нагрузка 

5-
дневная 
учебная 
неделя  
23

5-
дневная
учебная
неделя  
23

5-
дневная
учебная
неделя  
23

Сетка часов начального общего образования
на 2022-2023 учебный год для 2 - 3 классов

Петропавловский филиал МКОУ «Шутихинская СОШ»

Предметные области Учебные предметы          Количество
часов в 
неделю
2 класс

Количество
часов в 
неделю
3 класс

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык            5 5

Литературное чтение         4 4
Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной (русский) язык  0,25 0,25

Литературное чтение на 
родном (русском) языке

0,25 0,25

Иностранный язык Иностранный язык          2 2
Математика и 
информатика

Математика       4 4

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир        2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- -

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное искусство 1 1

Технология Технология  1 1
Физическая культура Физическая культура         3 3

Итого 23,5 23,5
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Математика и 
конструирование

1 1

Шахматы  1 1
 Всего часов 25,5 25,5

Предельно допустимая 
аудиторная   

6-дневная 
учебная 

6-дневная 
учебная 



учебная нагрузка  неделя  26 неделя  26

Сетка часов основного общего образования
на 2022-2023 учебный год для 5 класса

Базовая школа.

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в

неделю
5 класс

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5
Литература 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3
Математика и 
информатика

Математика 5
Информатика -

Общественно-научные 
предметы

История  2
Обществознание -
География 1

ОДНКР ОДНКР 1

Естественно-научные 
предметы

Биология 1
Физика -
Химия -

Искусство
Изобразительное искусство 1
Музыка 1

Технология Технология 2
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

-

Итого: 28
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений
ОБЖ 0,5
Основы финансовой грамотности 0,5
Юные физики 0,5
Растениеводство  0,5
Основы компьютерной грамотности 0,5
Быть здоровым – это модно! 0,5

Итого: 3



Максимально допустимая недельная нагрузка:   31

Сетка часов основного общего образования
на 2022-2023 учебный год для 5 класса

Петропавловский филиал МКОУ «Шутихинская СОШ»

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в

неделю
5 класс

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5
Литература 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3
Математика и 
информатика

Математика 5
Информатика -

Общественно-научные 
предметы

История  2
Обществознание -
География 1

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1

Естественно-научные 
предметы

Биология 1
Физика -
Химия -

Искусство
Изобразительное искусство 1
Музыка 1

Технология Технология 2
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

-

Итого: 28
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений
ОБЖ 0,5
Обществознание 1
Шахматы 1
Основы информатики 1
Русский  родной язык 0,25



Русская родная литература 0,25
Итого: 4
Всего: 32
Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной неделе 32

Сетка часов основного общего образования
на 2022-2023 учебный год для 6-9 классов

Базовая школа.
Предметные области Учебные 

предметы         

Количество
часов в
неделю
6 класс

Количество
часов в
неделю
7 класс

Количество
часов в
неделю
8 класс

Количеств
о часов в
неделю
9 класс

1. Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский 
язык           

6 4 3 3

Литература 3 2 2 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык  0,25 0,25 0,25 0,25
Родная 
литература 

0,25 0,25 0,25 0,25

Иностранные языки Иностранный 
язык

3 3 3 3

Второй 
иностранный 
язык

1 1 1

Математика и 
информатика

Математика     
Алгебра 
Геометрия
Информатика  

5
3
2
1

3
2
1

3
2
1

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

- - - -

Общественно - 
научные предметы

История России. 
Всеобщая 
история.
Обществознание
География   

2

1
1

2

1
2

2

1
2

3

1
2



Естественно – научные
предметы

Физика
Химия
Биология  1

2

1

2
2
2

3
2
2

Искусство Музыка 1 1 1 -
Изобразительное 
искусство

1 1
1

-

Технология Технология  2 2 1 -
Физическая культура и
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти
Физическая 
культура        

3 3

1

3

1

3

Итого:              30,5 31,5 32,5 33,5
2. Часть, формируемая участниками

образовательного процесса
ОБЖ 0,5 0,5
Юные физики 0,5
Растениеводство  0,5
В мире права 0,5 0,5
Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5
Основы медицинских знаний 0,5
Основы черчения 1
Основы компьютерной грамотности 0,5
Быть здоровым – это модно! 0,5
Прикладное черчение 1
Твоя профессиональная карьера 0,25
Человек и политика 0,25
Основы журналистики 0,25
Математика в экономике 0,25
Итого: 2,5 3 2,5 1,5

 Всего часов 33 34,5 35 35
Максимально допустимая нагрузка при 6- 
дневной учебной неделе

33 35 36 36



Сетка часов основного общего образования
на 2022-2023 учебный год для 6-9 классов

Петропавловский филиал МОУ «Шутихинская СОШ»

Предметные области Учебные 
предметы         

Количество
часов в
неделю
6 класс

Количество
часов в
неделю
7 класс

Количество
часов в
неделю
8 класс

Количеств
о часов в
неделю

9 кла
сс

1.Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский 
язык           

6 4 3 3

Литература 3 2 2 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык  0,25 0,25 0,25 0,25
Родная 
литература 

0,25 0,25 0,25 0,25

Иностранные языки Иностранный 
язык

3 3 3 3

Второй 
иностранный 
язык

0,25

Математика и 
информатика

Математика     
Алгебра 
Геометрия
Информатика  

5
3
2
1

3
2
1

3
2
1

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Краеведение - - - -

Общественно - 
научные предметы

История России. 
Всеобщая 
история.
Обществознание
География   

2

1
1

2

1
2

2

1
2

3

1
2

Естественно – научные
предметы

Физика
Химия
Биология  1

2

2

2
2
2

3
2
2

Искусство Музыка 1 1 1 -



Изобразительное 
искусство

1 1
1

-

Технология Технология  2 2 2 -
Физическая культура и
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти
Физическая 
культура        

3 3

1

3

1

3

Итого:              29,5 31,5 33,5 31,75
2.Часть, формируемая 
участниками образовательного 
процесса

ОБЖ 1 1
Основы информатики 1
За страницами учебника математики 1 1
Твоя профессиональная карьера 1
Знай и люби родной язык 1
Человек и общество 0,25
Практикум. Подготовка к ОГЭ 0,25
Практикум решения математических задач 0,25
Тайны растительной клетки 0,25
Итого: 2 3 1 2
 Всего часов 31,5 34,5 34,5 34,75
Максимально 
допустимая нагрузка 
при 6- дневной учебной 
неделе

33 35 36 36

Пояснительная записка к учебным планам

на 2022-2023 учебный год 
по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья



МКОУ «Шутихинская СОШ» 

Обучение   детей   с   ограниченными   возможностями   здоровья   осуществляется   по
адаптированным основным общеобразовательным программам через обучение на дому, в
интегрированных (начальных) классах.

Учебный   план   МКОУ   «Шутихинская   СОШ»   на   2022-2023   учебный   год   для
обучающихся   с   ОВЗ   разработан   в   преемственности   с   Учебным   планом   МКОУ
«Шутихинская СОШ» на 2021-2022 учебного года.

Учебный   план   МКОУ   «Шутихинская   СОШ»   на   2022-2023   учебный   год   для
обучающихся с ОВЗ составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №
273-ФЗ (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 14.062014 №145-
ФЗ, от 06.04.2015 №68-ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ); 

2. Постановление   Главного   государственного   санитарного   врача   Российской
Федерации от 29 декабря 2010 года №189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 июня
2011 г., 25 декабря 2013 г.).

3. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и
воспитания  в  организациях,   осуществляющих  образовательную  деятельность  по
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с
ограниченными   возможностями   здоровья,   (Санитарно-эпидемиологические
правила   и   нормативы   СанПиН   2.4.2.3286-15),   утвержденные   постановлением
Главного   государственного   санитарного   врача   Российской   Федерации   от
10.07.2015 № 26;

4. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ «Об утверждении  федерального
базисного   учебного   плана   и   примерных   учебных   планов   для   образовательных
учреждений   Российской   Федерации,   реализующих   программы   общего
образования" от 09.03.2004 № 1312 (в редакциях от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 №
889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1015 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам
начального  общего,   основного  общего  и   среднего  общего  образования»   (в   ред.
Приказа Минобрнауки России от 28.05.2014 N 598);

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года №373 «Об
утверждении   федерального   государственного   образовательного   стандарта
начального   общего   образования»   (в   ред.   Приказа  Минобрнауки   России   от   18
декабря 2012 года №1060);

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об
утверждении федерального государственного стандарта образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»;

8. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г № 08-761 «Об изучении предметных
областей «Основы религиозных культур и светской этики»   и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»»;

9. Письмо  Минобрнауки   РФ   от   18.04.2008   «О   создании   условий   для   получения
образования детьми с ОВЗ и детьми – инвалидами»;

10.Письмо Министерства образования и науки РФ «Перечень заболеваний, по поводу
которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от
посещения массовой школы» от 28.07.1980 №281-М/17-13-186;



11.Приказ  Минобразования   РФ   от   10.04.2002  №   29/2065   –   П   «Об   утверждении
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

Обучение   детей   с   ОВЗ   осуществляется   через   вариативные   формы   получения
образования (обучение на дому, в условиях общеобразовательного класса). 

Освоение государственных образовательных  программ осуществляется  при 5-ти
дневной учебной неделе  в 1-4, 5,6 классах,  при 6-дневной учебной неделе  в 9 классе,
занятия   ведутся   в   одну   смену.  Продолжительность   учебного   года   для  I  класса   –   33
учебные недели, продолжительность урока в   I  классе: в 1 четверти - 35 минут, во 2-4
четвертях - 45 минут. Для II - IX классов продолжительность учебного года - 34 учебных
недели, продолжительность урока - 40 минут.

Учебный   план для   учащихся   с   ограниченными   возможностями   здоровья   по
адаптированным основным общеобразовательным программам с умственной отсталостью
предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения
обучающимися,   воспитанниками   с   нарушением   интеллекта   общего   образования   и
профессионально-трудовой   подготовки,   необходимых   для   социальной   адаптации   и
реабилитации. 

Обучение   ведётся   по   программе   В.В.Воронковой   для   детей   с   умственной
отсталостью. 

Промежуточная итоговая аттестация учащихся проводится до завершения учебного
года и после того, как будут полностью освоены учебные предметы, входящие в перечень
промежуточной аттестации. Решение о проведении промежуточной итоговой аттестации
учащихся принимается на педагогическом совете по согласованию с Советом школы и в
соответствии   с   Уставом  школы,   утверждается   приказом   директора  школы   о  формах,
сроках проведения и участниках промежуточной итоговой аттестации. Сроки проведения
указанного педагогического совета – 1 четверть учебного года. 

Промежуточная   аттестация   проводится   по   следующим   предметам:   письму   и
развитию речи (контрольное списывание), математике (контрольная работа).

Учебный план для каждого учащегося с ограниченными возможностями здоровья
основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями
(законными   представителями)   с   целью   реализации   индивидуального   образовательного
маршрута. 

Индивидуальный учебный план 
обучения на 2022-2023 учебный год 

9 класс



по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с
умственной отсталостью (с учетом психофизических особенностей и

индивидуальных возможностей ребенка) обучающегося 
МКОУ «Шутихинская СОШ»   

Учебный план для обучающейся  8 класса,  получающей образование в условиях
общеобразовательного класса, составлен на основании заключения №472/12 ЦПМПК от
28.09.2017г:

1. Образовательная   программа:  адаптированная  образовательная  программа
на  основе  адаптированной  основной  образовательной  программы  для
обучающихся с умственной отсталостью.

2. Форма получения образования: очная.
3. Условия получения образования: полный день
4. Специальные методы и приемы обучения:  дозирование учебной нагрузки с

учетом низкого  темпа  и  работоспособности  учащегося,  индивидуальный
подход к оценке достижений

ЦПМПК   даны   следующие   рекомендации   по   организации   психолого-
педагогической коррекционной работы с обучающимся:
Педагог-психолог: Развитие когнитивных процессов
Учитель – логопед: Коррекция устной и письменной речи. 

Обучение   осуществляется   по   специальной   (коррекционной)   образовательной
программе   автора   В.В.Воронковой,   сформированной   для   обучения   лиц   с   ОВЗ   с
умственной отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его
индивидуальных   возможностей   и   обеспечивающая   коррекцию   нарушений   развития   и
социальную адаптацию данного ребенка.

Третий   час   физической   культуры   реализуется   в   рамках   учебного   предмета
«Физическая культура» и направлен на занятия ритмикой. 

Учебный план  
 на 2022 – 2023 учебный год 

9 класс



по адаптированной основной общеобразовательной программе для учащихся с
умственной отсталостью в условиях общеобразовательного класса 

МКОУ «Шутихинская СОШ»

Общеобразовательные
области Учебные предметы

Количество часов в
неделю

Общеобразовательные 
курсы

Чтение и развитие речи 3
Письмо и развитие речи 4
Математика 4
Информатика -
Биология 2
География 2
История Отечества 2
Обществознание 1
Музыка и пение -
Изобразительное искусство -
Физическая культура  3

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 
обучение

10

Итого: обязательная нагрузка на 
учащегося

33

Коррекционная 
подготовка

В рамках внеурочной
деятельности

Количество часов в
неделю

Социально-бытовая ориентировка 1

Всего: максимальная нагрузка на учащегося 34

* Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во
второй половине дня. Их продолжительность 15-25 минут.

Индивидуальный учебный план 
обучения на дому на 2022-2023 учебный год 



5 класс
по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с

умственной отсталостью (с учетом психофизических особенностей и
индивидуальных возможностей ребенка) обучающегося 

МКОУ «Шутихинская СОШ»   

Учебный план   обучения  на  дому в  5  классе     составлен  на  основе  заключения
ЦПМПК  №164/3   от   31.08.2021г   и  нормативно-правового  документа  Министерства
образования и науки РФ  «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в
индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от
28.07.1980 №281-М/17-13-186;

Индивидуальный   учебный   план   составлен   на   основании   заключения   ЦПМПК
№164/3 от 31.08.2021г и согласован с родителями (законными представителями) с целью
реализации индивидуального образовательного маршрута. 

Рекомендации ЦПМПК:
1. Образовательная   программа:  адаптированная  образовательная  программа  на

основе  примерной  адаптированной  основной  образовательной  программы
пр.1599 вариант 2, СИПР.

2. Форма получения образования: очная.
3. Условия   получения   образования:  на  дому.   (Основание:   справка   ВК   №103   от

23.08.2021г).
Обучение   осуществляется   по   специальной   (коррекционной)   образовательной

программе   автора   В.В.Воронковой,   сформированной   для   обучения   лиц   с   ОВЗ   с
умственной отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его
индивидуальных   возможностей   и   обеспечивающая   коррекцию   нарушений   развития   и
социальную адаптацию данного ребенка.

ЦПМПК   даны   следующие   рекомендации   по   организации   психолого-
педагогической коррекционной работы с обучающимся:

1. С педагогом-психологом по развитию когнитивных процессов.
2. С учителем – логопедом по формированию альтернативной коммуникации.

Сетка часов недельного учебного плана АООП (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)



5 класс 

Предметные 
области 

Классы           

Учебные предметы

Количество
аудиторных часов в

неделю

Всего

V
1. Обязательная часть

1.Язык и 
речевая 
практика

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация

2 2

2.Математика 2.1 Математические 
преставления

2 2

3.Окружающий
мир

3.1 Окружающий 
природный мир

0,5 0,5

3.2 Человек  0,5 0,5
3.3 Домоводство  0,5 0,5
3.4 Окружающий 
социальный мир

0,5 0,5

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 0,25 0,25
4.2 Изобразительная 
деятельность

0,25 0,25

5.Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

0,5 0,5

6.Технология 6.1 Профильный труд - -
7.Коррекционно-развивающие занятия 1 1

Итого  8 8
Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дн. учебной неделе)

8 8

Индивидуальный учебный план 
обучения на дому на 2022-2023 учебный год 



2 класс
по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с

умственной отсталостью (с учетом психофизических особенностей и
индивидуальных возможностей ребенка) обучающегося 

МКОУ «Шутихинская СОШ»   

Учебный план   обучения на дому во 2 классе   составлен на основе заключения
ЦПМПК  №473/13   от   28.09.2017г   и  нормативно-правового  документа  Министерства
образования и науки РФ  «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в
индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от
28.07.1980 №281-М/17-13-186;

Индивидуальный   учебный   план   составлен   на   основании   заключения   ЦПМПК
№473/13 от 28.09.2017г и согласован с родителями (законными представителями) с целью
реализации индивидуального образовательного маршрута. 

Рекомендации ЦПМПК:
1. Образовательная   программа:  адаптированная  образовательная  программа  на

основе  примерной  адаптированной  основной  образовательной  программы
пр.1599 вариант 2, СИПР.

2. Форма получения образования: очная.
3. Условия   получения   образования:  на  дому.   (Основание:   справка   ВК   №108/7   от

16.06.2022г).
Обучение   осуществляется   по   специальной   (коррекционной)   образовательной

программе   автора   В.В.Воронковой,   сформированной   для   обучения   лиц   с   ОВЗ   с
умственной отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его
индивидуальных   возможностей   и   обеспечивающая   коррекцию   нарушений   развития   и
социальную адаптацию данного ребенка.

ЦПМПК   даны   следующие   рекомендации   по   организации   психолого-
педагогической коррекционной работы с обучающимся:

1. С педагогом-психологом по развитию когнитивных процессов.
2. С учителем – логопедом по формированию альтернативной коммуникации.

Сетка часов недельного учебного плана АООП (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)



2 класс 

Предметные области  Учебные

предметы

Всего

2

1. Язык и речевая 
практика

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация

2

2. Математика 2.1.Математические 
представления

2

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 
природный мир

0,5

3.2 Человек 0,5

3.4. Окружающий социальный
мир

0,25

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 0,25

4.2 Изобразительная 
деятельность

0,25

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 0,25

Итого 8

Индивидуальный учебный план 
обучения на дому на 2022-2023 учебный год 

6 класс



по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с
умственной отсталостью (с учетом психофизических особенностей и

индивидуальных возможностей ребенка) обучающегося 
МКОУ «Шутихинская СОШ»   

Учебный план   обучения  на  дому в  5  классе     составлен  на  основе  заключения
ЦПМПК  №164/3   от   31.08.2021г   и  нормативно-правового  документа  Министерства
образования и науки РФ  «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в
индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от
28.07.1980 №281-М/17-13-186;

Индивидуальный   учебный   план   составлен   на   основании   заключения   ЦПМПК
№164/3 от 31.08.2021г и согласован с родителями (законными представителями) с целью
реализации индивидуального образовательного маршрута. 

Рекомендации ЦПМПК:
4. Образовательная   программа:  адаптированная  образовательная  программа  на

основе  примерной  адаптированной  основной  образовательной  программы
пр.1599 вариант 2, СИПР.

5. Форма получения образования: очная.
6. Условия   получения   образования:  на  дому.   (Основание:   справка   ВК   №103   от

23.08.2021г).
Обучение   осуществляется   по   специальной   (коррекционной)   образовательной

программе   автора   В.В.Воронковой,   сформированной   для   обучения   лиц   с   ОВЗ   с
умственной отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его
индивидуальных   возможностей   и   обеспечивающая   коррекцию   нарушений   развития   и
социальную адаптацию данного ребенка.

ЦПМПК   даны   следующие   рекомендации   по   организации   психолого-
педагогической коррекционной работы с обучающимся:

3. С педагогом-психологом по развитию когнитивных процессов.
4. С учителем – логопедом по формированию альтернативной коммуникации.

Сетка часов недельного учебного плана АООП (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

6 класс 



Предметные 
области 

Классы           

Учебные предметы

Количество
аудиторных часов в

неделю

Всего

VI
2. Обязательная часть

1.Язык и 
речевая 
практика

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация

2 2

2.Математика 2.1 Математические 
преставления

2 2

3.Окружающий
мир

3.1 Окружающий 
природный мир

0,5 0,5

3.2 Человек  0,5 0,5
3.3 Домоводство  0,5 0,5
3.4 Окружающий 
социальный мир

0,25 0,25

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 0,25 0,25
4.2 Изобразительная 
деятельность

0,25 0,25

5.Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

0,25 0,25

6.Технология 6.1 Профильный труд 0,5 0,5
7.Коррекционно-развивающие занятия 1 1

Итого  8 8
Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дн. учебной неделе)

8 8


	-с Федеральным базисным учебным планом общеобразовательных учреждений, утвержденным Приказами Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования) с изменениями, внесёнными приказами Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 г. №241, от 30 августа 2010 г. № 889, от 03 июня 2011 г. №1994;
	- Уставом МКОУ «Шутихинская СОШ», утверждённым МУ «Управление образования Администрации Катайского района» (Приказ №530 от 29.12.2015 г.) и Программой развития школы на 2020-2025 гг., утвержденной Советом школы (протокол от 25.12.2020 г. № 03).

